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REPS AGAINST CANCER 2022

OBJECTIU DEL PROJECTE

Els pacients amb cancer gque requereixen cirurgia com a part del tractament per la seva malaltia son
candidats a participar en gue ofereixen alguns hospitals per millorar el seu
estat funcional basal abans d'entrar a quircfan. D'alguna manera, la prehabilitacié pretén preparar fisica i
emocionalment als pacients per a fer front als tractaments als que serdn sotmesos.

Un programa de prehabilitacio es preten optimitzar I i d'aguests pacients
i aixi augmentar la seva reserva funcional previa a la cirurgia i reduir el risc de complicacions postquirdrgiques
gue afecten negativament al seu estat de salut. Malgrat haver forca evidencia en aguests programes, la
majoria de hospitals avui en dig, per motius logistics, no poden permetre's oferir un pla d'exercicis
individualitzat i supervisat per aguests pacients. Aixo ocasiona un grau de compliment baix, programes molt
heterogenis segons els recursos de cada hospital i, per tant, menor eficacia del programa.

Aguest projecte preten poder posar en marxa un pla d'exercici efectiu, segur, individualitzable i estandaritzat
per a persones gue son diagnosticades de cancer i que requereixen cirurgia per tal d'obtenir resultats
objectius abans i després de la cirurgia aconseguint una adherencia i participacio adequada al programa de
prehabiliacid. A mes, no nomes es tracta d'impartir sessions d'entrenament, sind pader coordinar la demanda
gue tenen els hospitals per impartir aguestes sessions d'entrenament i la oferta d'entrenament adaptat
gue ofereixen els centres d'entrenament funcional adaptat per a millorar I'experiencia dels pacients gue
requereixen passar per aguests programes.

DESCRIPCIO DEL PROJECTE

En aquest projecte els pacients diagnosticats amb un cancer

son derivats a la unitat d'anestesia on entren a participar al . Alld son valorats
per els especialitstes que, en base a les seves malalties i a test funcionals previs, es proposa a aquells
pacients que se'n podrien beneficiar, la participacio al programa per preparar-se i participar activament en
el seu tractament.

Els pacients gue son inclosos al projecte son convidats a assistir 3 cops per setmana al gimnads de Crossfit
de Reebok CF BCN se'ls rep i realitza les sessions d'entrenament funcional registrant, cada dia, I'assistencia
i si hi ha hagut cap incidencia, Durant les sessions d'una hora, aguests pacients, en grups reduits, reben una
classe d'entrenament gue es podria dividir en diferents fases (escalfament, técnica i part d’'entrenament de
major intensitat), on, cada dia varia el tipus d'entrenament i s'escullen exercicis amb transferencia a les
seves activitats de la vida diaria.

Aguests pacients tambeé reben suport nutricional del que s’encarrega el servei d'anestesia i emocional a
traves d'una sessio de mindfulness a la setmana proporcionada per I'Hospital del Mar.
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EQUIP

Virginia Taoni Lopez, Clara Centeno - metgesses i coordinadores del projecte

Marta Corcoy, Marc Sadurni- metges del servei d'Anestesiologia i Reanimacio de I'Hospital del Mar
Silvia Franquet - entrenadora de Crossfit BCN

Marc Gil - CEO Limited Edition Athletes

Assistents voluntaris de I'Associacio LEA

DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE
DESCRIPCIO DE LA DINAMICA DE UN/UNA PACIENT AL PROJECTE

Quan un pacient es diagnosticat d'una malaltia oncoldgica i, I'especialista determina gue es necessaria una
intervencio que reqguereix cirurgia major, es derivat a la consulta d'anestesia per a valorar I'estat preoperatori
del pacient. Despres d'una serie de proves que valoren l'estat fisic, nutricional i emocional del pacient, es
determina si es candidat a realitzar exercici funcional al centre de CrossFit, Des de I'hospital es comunica
I'entrada d'un pacient nou al projecte a la resta de I'equip de RAC via Whatsapp.

Un cop al gimnas, I'entrenadora realitza inicialment una valoracid basada en un glestionari de salut
consensuat amb els membres de I'Hospital del Mar per tenir en compte malalties cronigues o tractaments
temporals gue poden condicionar l'activitat fisica del pacient i en la capacitat funcional de cada pacient
segons edat, constitucio, experiencia esportiva... per tal de poder adaptar I'entrenament a les limitacions de
cada pacient. Les sessions es realitzen durant 1h 3 cops per setmana. Cada pacient gue entra al projecte
gueda automaticament citat a assistir a les sessions durant una mitja de 4 setmanes, depenent de la
inminencia de la cirurgia i la necessitat de condicionament fisic i emocional previ,

Durant les sessions I'entrenadora adapta el treball del gimnads en funcio de I'estat del pacient que pot variar
al llarg de les setmanes degut a la propia malaltia o als tractaments rebuts.

Si succeeix alguna situacio al gimnds gque reguereixi una consulta medica, tot el grup que gestiona RAC
(coordinacio, entradora, participants de LEA i anestesistes de I'Hospital del Mar) comparteixen grup de
Whatsapp per valorar en temps real possibles incidencies o situacions gue reqguereixin una resolucio agil.

Poc abans de la data de la cirurgia, el/a pacient torna a la consulta d'anestesia per valorar I'estat funcional
i emocional passades les 4 setmanes al programa i previament a la cirurgia.

DADES

30 setmanes de treball

Les sessions sén 3 cops a la setmana

Els grups estan formats per un maxim de 5 persones

Han passat 20 pacients (11 homes i 9 dones) i seguim incloent meés pacients a dia d'avui.

Les sessions estan dirigides per una entrenadora especialitzada en entrenament funcional.
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RESULTATS DEL PROJECTE
RESULTAT DEL OBJECTIU ESPECIFIC 1

Que els pacients obtinguin resultats a nivell funcional avaluats durant el seguiment a I'hospital i una
millor recuperacio després de la operacio

Un 84% dels pacients referien sentir una milloria en la seva forma fisica després del programa.

Tenint en compte l'estat previ funcional dels pacients, la malaltia actual i el poc temps del que disposen per
a millorar la seva condicio fisica, en 4 setmanes d'entrenament hem aconseguit el 92% dels pacients hagin
millorat fisicament en algun dels items objectius gque es mesuren a la consulta abans i després de la
intervencio ja sigui fisic (augment de la masa muscular, augment de la for¢a, millora en test funcional...) o
emocional (test validats).

RESULTAT DEL OBJECTIU ESPECIFIC 2

Transferir la informacio a altres entitat que puguin beneficiar als altres pacients.

Hem signat un conveni de col-laboracié amb
I'Hospital del Mar per tal d'establir el
projecte dins el programa de Prehabilitacio
de pacients oncologics. Amb aguest treball
d'aliances busquem que el projecte es
consolidi i formi part del treball de millora de
lo qualitat de vida de les persones amb
cancer en altres centres medics.

Imatge: A I'esquerra foto de I'equip de R.A.C, I'equip
d'anestesistes responsables del programa de
prehabilitacio de I'Hospital del Mar i la gerent de
I'Hospital del Mar. A la dreta, signatura del conveni de
collaboraciéd amb I'Hospital.
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-Al juny es va realitzar una comunicaci@, en format poster al 8e ERAS® (Enhanced Recovery After Surgery)
World Congress a Madrid, amb molt bona acollida.

EFFECT OF A CROSSFIT® TRAINING ON IMPROVING
EMOTIONAL OUTCOMES IN A PREHABILITATION PROGRAM

EFFECTIVENESS AND SAFETY OF A CROSSFITe ADAPTED TRAINING
ON IMPROVING FUNCTIONAL CAPACITY IN A PREHABILITATION
PROGRAM FOR ONCOLOGIC PATIENTS UNDERGOING MAJOR SURGERY

M. Corcoyl, ML Vall* 1, V. Liperd, M. GIi2, C. Centeno® 3, M. Sadurnil, L Cararol, €. Rodrigues!, L Agullers!
ML Corcoy!, L Romero® 1, V. Lipes?, M. GIF, C. Centeno®?, M. Sadurnit, L Cararol, C. Roddguesl, L Agullerst 1 Anesthesiology, Hospital del Mar, 2L imited Edition Athietes, 3Urology, Parc Taull, Barcelona, Spain

1 Anasthesiiogy, Hospital del Mar, 2L imied Edition Athletes, 3Urslogy, Pare Tsull, Barcelons, Spain

Exercise Improves mood and can contbute t emational

Prehabilitation programs are now part of the precperative optimization in prehabilitation programs It seems clear thal groeg improv
Journey of patients Y Crosstit® training is safe in oncological patients exercises based on yoga, thai Chi or pilates can i 8 Iminlng m.;“““'“mmmu
‘some hospitals. High intensity exereises are the oes that have included in prehabilitation programs. it seams to toimprove anxiety, but Crossfit® (CrossFit Inc.) in y
shown efficacy, but type of improve fu eapacity, hand grip strength, a stressful exercise. The goal of the study was lodetermine o cological patients or ;
very beterog nnc e i L ough may the effect of an adapted Crossfit training on F b ]
i and of culcomes.
based on hinctional pr| larger number of
level It is easy to adapt 1o the level of sach patient with o confim the positive o fect.
et Cae sy o ot et TR
imiese for oncolosic alei et S gost o ivs c '“': rio g We analyzed the emotional bensefits of Crossfil training
patients included into & prehabilitation program waiting for  according to the change in SF 12 (shorter version of SF 36
LE RTINS Al pengrian rectal resection, eysteclomy, citoreduction + HIPEC and Anxiety
gynecologycal surgery. All patients signed informed consent.

Methods "

y of patien walking test (BMWT), muscle mass (MM, measured by Sigr &l the g an adap fit training:  analyzed variables, we have used the t test (pc 0.05) for the

for rectal resection, g 3 sessions of Lhour/week during 4 weeks. Statistical analysis.
surgery with Hyp test (HGST)) Possible sdverse effects (falls, muscle injury,
chest pain, dys e, stroke) were #iso collecled. We reporied
surgery. Al patients Signed Informed consent forms. AR hacan and standard deviation of Inerease of the analyzsd
adapled Crossfit® training program was designed: variables. We have used the 1 st ip: 0.05) for the Statistical 19 patients: surgery, &
3 sessionsof 1 hourper week during 4 weeks. We anahyzed  analysis. 3 gynecological surgery, 2 HIPEC and 1 pelvic
of training. e in 6 minutes o

Results

Tabsle 1: Demographic variables

We included 19 patients; 8 patients were scheduled for
= 2 Sex 12 Men (63, 16%)
2 for HIPEC and 1 for pedvic lymphadenscinmy. T 84%)
Table 1: Demographic variables Age { years) 672
Sex 12 Men 63,16%) e
7 Women (36.84%) 164
Age { years) 672 BMI { Kg/m?) 2784
7368 ASA 1 75%
ie4 ASA 125%
BMI (Kg/m?) 27,84 Fraility Seale 125%
AsA ASA N 75% 11 35%
ASA 1126% 1 45%
Fraility Scale 125% | DASI ( status) 37.70
135% DASI (voz) 2481
1 456 DASI ( METS) 700
DASI { status) a7 AS A Aemadicne, Seciety of Anssthan oot elaaif e atien. DASL Duika
Dﬂ[@ M A ity SAaten et EME Bady m s ieedsx
DASI { METS) 7.09
e on. DASE Duia
A ity St M. ML B oy s Bl
Table 2 Results
Table 2: Emotion al analysis
GMWT(m) HESTg) MM (Kg)
Before | 52505 | 2852 4824
After 54168 3015 4857 After 44,06 4988 4 341
Change | 16,6335 | 16353.24 | 0.35:159 Setore 46,15 5528 3 242
puaue 075 035 094 Change 209:784 6 30:8E2 14303 0684167
‘MW 51 Muts Wik Tt HOT e QS Tt MM M palue a4 0,03+ 0.3 o4
Mam

F Pam 5F12 SF M= 5712 Manial HAD A HADD:. o
We did notobmerve any adwerss effects in relation to training in sl et aiery. Fre—

any patient.

Imatge; posters presentats amb els resultats del projecte pilot al congrés mundial de ERAS (Madrid)
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Al setembre vam participar al Forum
Internacional de Medicina Esportiva i
Fisioterapia (Benicassim, Setembre 2022)
fent enllagos amb altres professionals
encarregats de projectes d'exercici i
cancer. Es va presentar el projecte de RAC
per donar coneixer a altres professionals
l'ambit especific d'exercici com a eina
terapeutica per a pacients amb cancer gue
a mes reguereixen tractaments agressius.

Imatge: Congrés a Benicassim sobre Medicina esportiva
i Fisioterapia.

S'han realitzat 4 post a xarxes socials (FB i IG principalment tiktok), amb un abast de 3113 i 248
interaccions.

S'ha elaborat un video especific amb 22 reproduccions actualment
(https://www.youtube.com/watch?v=6U38MbZfV ¢ )

RESULTAT DEL OBJECTIU ESPECIFIC 3

La millora dels resultats dels pacients durant la cirurgia i la seva valoracio positiva en la millora de la
seva salut fisica i mental, tot reduint els seus nivells d’'ansietat i depressia.

Gracies a la col'laboracio entre I'Hospital del Mar i Limited Edition Athletes hem pogut fer un seguiment
continuat del desenvolupament dels pacients pre, durant i post intervencio.

La comunicacio fluida i continuada ens ha permes anar adaptant tant els exercicis com I'atencié que les
persones necessitaven en cada moment del proces.

Els anestesistes que formen part del programa de Prehabilitacio creuen que:

“En aquests pacients gue presenten neoplasies | molts d'ells estan sotmesos a quimioterapia, l'evolucio
normal del seu estat fisic hauria de ser un empitiorament en els diferents aspectes qgue valorem,

El fet que mes del 90% dels pacients mifllorin en alguna de /es drees valorades fa gue estiguerm maolt sat/sfets
amb els resultats del projecte de col.laboracic amb LEA,

Aquesta impressio es compartida pels pacients gue tot i el mal moment pel gue estan passant mostren un
grau de satisfaccio molt elevat i refereixen en un alt porcentatge gue han aconseguit miflorar el seu estat
fisic amb el programa.” Marc Sadurni, metge aadjunt de 'Hospital del Mar especialista en Anestesia |
Reanimacic

INDICADORS D'ACOMPLIMENT

Assistencia de participants:



https://www.youtube.com/watch?v=6U98MbZfV_c
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Hem arribat a incloure a I'estudi a 21 pacients d'abril a octubre (11 homes i 10 dones) i seguim reclutant
pacients setmanalment.

La mitja d'assistencia ha estat de 9 sessions per pacient. La gran variabilitat de les circumstdncies de cada
pacient fa dificil que I'assistencia a les sessions d'exercici sigui complicada. Ja beé sigui per motius logistics
(programacic de la cirugio en menys de 4 setmanes, visites al metge, motius personals, distancia...) fins @
motius medics (malestar degut a la gquimioterapia, ingres medic per empitjorament de la malaltia o per
COVID, etc) no tots els pacients han aconseguir realitzar el 12 sessions previstes,

Tot i aixi el programa s'ha pogut adaptar a la necessitat d'ampliar o reduir el nombre de sessions per als
pacients.

Transferencia del projecte:

Estem en converses amb I'Hospital Moises Broggi i Hospital Parc Tauli amb la intencio de poder tancar una
colllaboracio semblant a la que ja tenim amb I'Hospital del Mar.

Hem contactat amb altres box interessats en collaborar en el projecte com Crossfit SJ0, KOA Crossfit
(Sant Quirze).

PROPERS PASSOS
INCORPORACIO D'APRENENTATGES A LA FASE 3

Gracies a aguesta fase del projecte hem millorat aspectes com:

- Lo comunicacio en temps real amb els especialistes d'anestesia de I'Hospital amb una comunicacio
setmanal per coneixer d'avantma els pacients gue es deriven i poder-los transmetre inquietuds o
incidencies

- Seguiment mes estret dels pacients (inclds un cop acabat el projecte se'ls trucava per saber com
estaven a aguells gui ho havien consentit previament)

- Professionalitzat el seguiment dels pacients creant un calendari amb les assistencies, registrant
I'estat de salut de cada pacient

LLANCAMENT DE LA FASE 3

- GENER: Renovacio d'acord amb el gimnds de Crossfit

- GENER: Revisio de relacié amb I' Hospital

- FEBRER: Acord per aconseguir financiacio per el projecte

- FEBRER: Contacte i entrevistes per a entrenadors i persones assistents
- MARGC: Difusio amb el material de la fase 2 per anunciar la fase 3



